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PHONG NGUA NHIEM KHgKN TIET
NIEU DO SONDE TIEU

Khoa Kiém Sodt Nhiém Khudn
Bénh vién Nhi Dong 1

Y Nhiém khudn tiét niéu qua sonde tiéu
\w/Catheter Associated Urine Tract Infection - CAUTI

« CAUTI I3 nhiém khuan tiét niéu dwgc khing dinh qua vi sinh hoc va c6 sonde tiéu
dwoc dat > 2 ngay lich trwdc ngay sw kién (DOE) hodc dwgre rut ra DOE hodc 1
ngay trwé'c DOE.

« Viéc chan doan xac dinh NKTN chli yéu dwa vao nudi cay vi sinh nwéc tiéu véi so

lwgng vi khuan 2105CFU/ml va c6 t6i da 2 loai vi khuan.
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\‘9’ VSV ¢ dwong tiét niéu

«  TU than dén bang quang la

v0 triing

«  Niéu dao ngoai c6 mot s6 VK
ky sinh, s6 lugng < 10%
CFU/ml: truc khuan khong
gay bénh.

Téac nhan gdy bénh

* Vi khuan gram am dwong rudt: 60-70%
* Escherichia coli
* Enterobacter (E. cloacae, E. aerogenes)
* Klebsiella...

* Cau khuén gram dwong: 15-25%
« Staphylococcus aureus, S. epidermidis, S.
saprophyticus
* Streptococcus pyogenes,

. (P. i P ila): 10-
15%

* N&m: Candida albicans

S.aureus.
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Tai sao phai phong ngira nhiém khuén tiét niéu?

* 25-40% BN nhap vién cé dit théng tiéu it nhat 1 lan.

* 80% NKTN cd lién quan dén d&t sonde tiéu.

NKBV 2005 (%) 2008 (%)
VPBYV 55,4 419
NKVM 13,6 27,5
NKTN 9,7 13,1 1.5% $1,108
NKTH 79 10,3
- 12% $33,618
Nk da,mé mém 59 4,1
2% 3% $19,305
NKH 54 1,0 m
< 2% 19% $40,000
NK khac 2,1 2,2 Dian Baker - APIC 2017

Mu Bigu tri Diéu tra NKBV 2005 tai 19 BV. BV Bach Mai, iy tra ném 2008, tai 36 BY.
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&y Puong lay truyen

« Tiép xtc tryc ti€p: 90% Cac vi khuan lay nhidm tir dung cu y té (nhét 1a sonde
tiéu), ban tay nhan vién y t&, dung dich bdi tron, hodc theo 6ng sonde tiéu
trong qud trinh cham séc 6ng thong, dé nudc tidu trao nguoc...

« Theo dudng mau: cac vi khuan gy nhim khudn mau xam nhap vao dudng
tiét niéu gay nhidém khuan tiét niéu

« Theo dudng bach huyét: nhiém khudn tir cac khu virc xung quanh theo dudng

bach mach lan dén dudng tiét niéu.

. L& tiéu va bén ngoai éng théng tiéu.

. Ché néi gitra éng théng va éng tai thu
thap nudc tiéu (trong ldng éng thdng)

. Ctra thao nudc tiéu
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(trong 1ong éng théng)

Jarvis, \Mlllusm R: Bennett & Brachman's Hospital Infections, 5th Edition, 2007

Yéu t6 nguy co

Yéu t6 nguy co’ do dit sonde tiéu va dén lwu:
* Tac nghén, & dong nudc tiéu.

* Trao nguoc nudc tiéu khi dan luu

* Thoi gian dit théng tiéu kéo dai.

* Hé thong dan luu bi hé.

* B3o quan 8ng thong tiéu

Yéu t6 nguy co
Yéu t6 nguy co’ tir ngwdi bénh: khé kiém soét
»BN suy giam mién dich...
»>Dit dan luu nudc tiéu dai ngay, ndm lau do liét, chan
thuong cot séng...
% BN mac nhiém khuan khu vuc 1an can cé dat sonde tiéu.
Yéu té nguy co’ tir nhdn vién y té

> Ky thuat dat sonde tiéu khéng bao dam vo khuén (vé sinh

tay, mang géng, quy trinh khéng vé khuan...)
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Goéi giai phap dat sonde tiéu

p cham séc duy tri sonde tiéu
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Goi gidi phap dit sonde tiéu

1. Chi dat 6ng thong tiéu khi can thiét

2. Vé sinh tay trwdc va sau khi dat 8ng VA trudc va sau khi cham vao dng
3. Ap dung ky thuat vo khuan

4. S&r dung géng, sing va bong gac vé triing va céc bién phap vé khuan khéac
dé gilr sach (khong can 4o choang vo triing)

5. C6 dinh &ng thong tiéu ding cach.

SHEA “Strategies to Prevent Catheter-Associated Urinary 2014 Update” (2014)




Gi gidi phap dét sonde tiéu
— Chi dinh d3at sonde tiéu

&

Chi dat thong tiéu khi can thiét

Tai sao? >
«  “Mbingay 6ng théng tiéu con dugrc duy tri, mét bénh nhén sé cé
thém 3%-7% rai ro mdc CAUTI” (CDC)

Gi gidi phap dit sonde tiéu
— Chi dinh d3t sonde tiéu

Khi ndo can dit 6ng thong tiéu:

1A.1. Chi dit 8ng théng tiéu khi can chir khong dat thudng quy & nhitng bénh nhan
phéu thuat (1B)

* Sau 30 ngay, du tinh 13 tt cd nhitng bénh nhan dung 8ng théng iew Table 1A When is uri

tiéu sé c6 vi khuan trong nuwérc tiéu (CDC) 1A, Uso ey celr nopae el ol abertan

" o (Category 1B)

+ 380,000 ca nhiém khuén va 9,000 ca tir vong lién quan dén

CAUTI hang ndm sé phong tranh dugc (CDC) 1A2. Avoid management

of incontinence. (Category 1B)
o 20 o et istecion 200
\é} Lwu y khi d3t sonde tiéu

« Truéc khi dat ng
+ Sau khi d&t 6ng
* Truéc khi cham vao éng

 Sau khi cham vao éng

SHEA'S dale’ Qo3)

* Tap huén vé quy trinh dat sonde tiéu va kj thuat vé khuan
cho NVYT

* Vé sinh tay trudc va sau khi dat thong tiéu hodc khi tiép xuc \

véi viing xung quanh sonde tiéu.
* St dung cu tiét khuan khi dat sonde tiéu: Gang tay, drap
che phd, dd boi tron diing mét Ian, dung dich sat khuan...
* C6 dinh sonde tiéu ngay sau khi d&t (c6 dinh mat trong dui

& vi tri thap hon bang quang).

@ Lwu y khi d&t sonde tiéu

« St dung 6ng thong tiéu c6 dweng kinh phi hgp dé dan luu tot va tranh
t6n thuong niéu dao.

* Bdo dam dau 8ng thong tiéu duoc béi tron dé phong ngira tén thuong
niéu dao.

 Khéng dat lai 6ng thong tiéu da st dung khi thure hién tha thuat khéong
thanh céng.

* Néu d3t nham 8ng théng tiéu vao vj tri &m dao & NB n@, gil nguyén vi
tri 8ng théng tiéu nhu diém danh dau téi khi 8ng théng tiéu méi dugc
dat vao niéu dao.

G6i gidi phap chdm séc duy tri sonde tiéu

1. Déanh gié sy can thiét phai duy tri 6ng thong tiéu

2. Gitr hé théng dan lwu nudc tidu kin, vo tring

3. Thay thé 8ngva hé théng thu nwdc tiéu khi ki thuat vo khuan
khéng duoc dam bao hodc 6ng bj gy, ro ri.

4. Duy tri dong chay nudc tiéu khong tac nghén (tti dung nudc tiéu

dat thap hon bang quang)

SHEA ™ 1o Prevent Catheter-Associated Urinary 014 Update” (2014)




Gi gidi phap chdm séc duy tri sonde tiéu —
Ddnh gia su cAn thiét cla sonde tiéu hing ngay

> Thir nghiém c6 déi chirng tai 4 khoa tai mot trung tdm y t& hoc thuat (2 ching; 2 can
thiép)
> Can thiép: Nhic nhd béng van ban véi nhém chdm séc bénh nhan cé dit 6ng thong tiéu

> Két qua
« >5,000 bénh nhan da dugc danh gia
Kiém soét (khéng nhac nhd): s6 Ian bénh

Patient Safety

The Joint Commission Journal on Quality and
ELSEVIER Volume 31, lsue 8 August 2005, Pages 455.462

A Reminder Reduces Urinary Catheterization in

&) Gi gidi phap chdm séc duy tri sonde tiéu
N _Hé théng din luu kin va khéng tic nghén

« Duong dan tir dau 6ng bén trong bang quang >
tdi thu nudre tiéu: KN (duy tri sy vo trung).

 Duy tri hé thng dan lwu nudc tiéu kin khi thay Bin quang

tdi nudc tiéu, loai bd nudc tiéu trong tdi va khi
1y bénh pham.

« N&u hé théng kin bi pha v& (méi truéng vo

Hospitalized Patients nhan d3t 8ng TANG 15% trung), phai thay hé théng Nuérc tidu
;;Sa:.:xmu‘wu 2m, ‘.vamue\R:::;::V::q::e;::mn?smui{e] Maureen Thompson + Can thiép (nhic nhd): NKTN GIAM 7% N2 g thust v K Nigu dao ‘chév vao
ol E Grenonet M . (MecalDircto ofnfection Conirol and Epdemsology and Associate - 8ng thong
foi -
3)Rori
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Gai gidi phdp cham séc duy tri sonde tieu
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—Hé thong dan luu khéng tdc nghén L x . B
Lay mau nwdrc tiéu
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D3t tdi dan lwu ludn thap hon so véi
N I, " P Luuy:

bang quang, gilt sonde khong bi gap,

Khéng st dung khdng sinh toan thén
- e L %

xoan van. Khong dé tui dan luu xudng € phong ngira NKTN lién quan dén

san nha. ddgt éng théng tiéu trir khi cé chi
dinh Idm sang

* Loai bo thuong xuyén nudc tiéu trong Khéng thay thé dinh ky hodic thuéng
tdi dan luu, st dung tai luvu nudc tidu xuyén 6ng thong tiéu.

dung riéng cho mdi NB

»L4y mau nudc tiéu xét nghiém: lam sach |
béng chét sat khuan dau xa clia sonde hay
6t 16 14y mAu, rat nudc tiéu bang xylanh
va kim vo trung.

»>Khi can 13y lugng nudc tiéu 16n hon = 13y

nudc tiéu vo trung tir tui dan luu.
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« Slr dung 6ng thong tiéu duoc tm khang

Lua chon chét liéu éng théng tidu

sinh

* Chuwa duoc chirng minh [am sang

« khuyén co néu ty & NKTN lién quan dén
d&t 8ng thong tiéu van khong giam sau khi
trién khai chién lwgc can thiép toan dién dé
lam gidm NKTN




